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Perkembangan Artikel ABSTRAK

Disubmit: 02-04-2026 Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meberikan
Diperbaiki: 10-04-2026 wawasan dan pengetahuan kepada Ibu Rumah tangga tentang
Diterima: 25-04-2026 pengelolaan keuangan bagi ibu rumah tangga. Saat menjalankan
perannya dalam kehidupan sehari-hari, seorang Ibu sering disebut
memiliki kemampuan multitasking yaitu mampu mengerjakan
sesuatu hal di waktu yang hampir bersamaan. Selain berperan
. sebagai pengelola kebutuhan rumah tangga, seorang ibu juga
Kata Kunci: Keuangan, kerap berperan sebagai menteri keuangan dalam sebuah keluarga
Rumah Tangga, karena harus mengelola anggaran keuangan keluarga secara
Pengelolaan bijaksana. Mengelola keuangan dalam ruang lingkup rumah
tangga secara efektif diharapkan dapat menuntun para ibu rumah
tangga supaya memahami pengelolaan keuangan keluarga yang
tepat. Pengelolaan keuangan rumah tangga akan menuntun
perilaku yang bijak dan benar saat mengalokasikan dan
membelanjakan uang, yang tidak hanya sekedar memenuhi
kebutuhan sehari-hari, tetapi terkait dengan persiapan dana untuk
masa depan seperti dana tabungan pendidikan anak, dana
tabungan.

Keyword: Finance, ABSTRACT

Household, Management  Thjs community service aims to provide insight and knowledge to
housewives about financial management for housewives. In carrying
out their roles in daily life, a mother is often said to have
multitasking abilities, meaning she can handle multiple tasks almost
simultaneously. In addition to acting as the manager of household
needs, a mother also often serves as the financial minister of a family
because she must manage the family’s budget wisely. Effectively
managing finances within the household is expected to guide
housewives to understand proper family financial management.
Household financial management will guide wise and correct
behavior in allocating and spending money, which not only merely
meets daily needs, but is also related to preparing funds for the
future such as children's education savings and savings funds

PENDAHULUAN

Ibu rumah tangga memegang peran penting dalam mengelola keuangan keluarga
karena mereka sering menjadi pengambil keputusan dalam alokasi pendapatan untuk
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kebutuhan sehari-hari, pendidikan anak, kesehatan, hingga tabungan. Namun, rendahnya
pemahaman keuangan sering kali menyebabkan masalah seperti: Ketergantungan pada
hutang konsumtif; Tidak adanya perencanaan keuangan jangka panjang; dan
Ketidakmampuan menghadapi krisis finansial, seperti halnya kehilangan pendapatan
dengan cepat (mendadak). Hal ini menjadi lebih kritis di wilayah pedesaan atau perkotaan
dengan tingkat pendidikan rendah, di mana para ibu rumah tangga sering kali tidak
mendapatkan akses edukasi keuangan yang memadai. Oleh karena itu, perlu dirancang
program pemberdayaan yang dapat mengatasi tantangan ini, dengan fokus pada edukasi,
pendampingan, dan implementasi strategi pengelolaan keuangan.

Besarnya penghasilan suatu keluarga tidak menjamin terpenuhinya seluruh
kebutuhan, hal tersebut diseabkan oleh adanya defisit keuangan di akhir bulan, besar
kecilnya penghasilan tidak mempengaruhi terpenuhinya kebutuhan. Kebutuhan keluarga
dapat terpenuhi tergantung pada seberapa pandainya ibu rumah tangga dalam mengatur
keuangan keluarga. (Wulandari & Sri Utami, 2020). Manajemen keuangan keluarga
merupakan seni seorang individu atau keluarga dalam mengelola uang guna tercapainya
tujuan yang efektif dan effisien serta bermanfaat sehingga terciptanya kesejahteraan
keluarga.

Perilaku dalam manajemen keuangan rumah tangga ialah proses mengelola
pemasukan maupun pengeluaran keuangan. Dalam pelaksanaan manajemen keuangan
rumah tangga, terdapat beberapa konsep utama mengenai manajemen keuangan keluarga
yang harus dipahami oleh ibu rumah tangga agar pengelolaan keuangan dapat dilakukan
secara professional. Konsep utama yang harus diketahui dalam manajemen keuangan
keluarga antara lain ialah mengelola keuangan rumahtangga dengan baik sehingga dapat
terpenuhi kebutuhan rumahtangga sesuai dengan penghasilan yang diperoleh.

Menentukan skala priroitas tidak bias dilakukan dengan sembarangan, ibu rumah
tangga sebagai seseorang yang berperan penting dalam mengatur keuangan keluarga harus
bijak dan cermat dalam menentukan apa saja kebutuhan yang paling penting dan harus
didahulukan. Ibu rumah tangga juga harus bijak dalam membedakan kebutuhan dengan
keinginan.

METODE

Teknik/Metode yang diterapkan pada kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat bagi
ibu rumah tangga Kelurahan Raja Basa yaitu dengan memberikan pelatihan/penyuluhan
tentang pengelolaan keuangan bagi ibu rumah tangga, dengan menghadirkan peserta para
ibu rumah tangga, saling berdiskusi dan melakukan tanya jawab setelah selesai memberikan
materi pada tanggal 20 November 2026. Waktu pelaksanaan pukul 10.00-12.00. Tempat
Pelaksanaan di Puri Saujana 2, JI. Karya Bhakti, Raja Basa Jaya, Bandar Lampung.


https://journal.usn-lampung.ac.id/index.php/jiasn

%

Jurnal Ilmiah Abdimas Satu Nusa

E-ISSN : 3124 - 6605 I https://journal.usn-lampung.ac.id/index.php/jiasn

Vol. 1, No. 2, Bulan April, Tahun 2026, pp. 1 — 4

Tabel 1.1 Susunan Acara Seminar Daring Pengabdian Kepada Masyarakat

Hari/Tanggal Jam Materi Pemateri
19 November 2025 08.00-16.00 | Persiapan materi pelatihan, | Aderina  Harahap.,
konsumsi dan  koordinasi | S.Pd., M.M
gengagn pihak kelurahan Raja Rahmi Eliyana SE.,
asa Jaya M.M
20 November 2025 10.00-12.00 | Pelaksanaan Penyuluhan | Aderina  Harahap.,
Pengelolaan Keuangan Bagi | S.Pd., M.M
Ibu Rumah Tangga Rahmi  Eliyana
SE., M\M
29 Januari 2026 08.00-16.00 | Persiapan materi pembuatan | Aderina  Harahap.,
laporan pengabdian kepada | S.Pd., M.M
masyarakat Rahmi  Eliyana
SE., M\M

Dosen pengabdi tidak hanya membawakan presentasi atau pemaparan materi, dosen
pengabdi juga membagikan file materi pada peserta berupa fotocopy hardfile materi.

Pengelolaan Kevangan

Bagr Ibu Rumah Tangga Kelurahan Rajabasa Jaya il
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Salah satu tujuan utama program ini adalah menmgkatkan pemahaman peserta
terhadap literasi keuangan, khususnya dalam mengelola anggaran rumah tangga secara
bijaksana. Pada masa dimana semua menghadapi tantangan hampir di semua lini kehidupan,
penting bagi seorang ibu melakukan perencanaan keuangan dengan matang. Perencanaan
yang seksama akan membantu kesejahteraan keluarga lebih kondusif. Tanpa perencanaan
akan membuat pengeluaran dengan pemasukan tidak seimbang sehingga berpotensi
berhutang. Program ini memperkenalkan metode pengelolaan yang lebih terstruktur,
Berikut adalah materi pengabdian kepada masyaraka yang disampaikan yaitu cara-cara
yang bisa dilakukan untuk mengatur keuangan rumah tangga secara efektif:

1. Memastikan Kebutuhan Pokok Sudah Terpenuhi

2. Hindari Pembelian Barang yang Tak Dibutuhkan
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Buat daftar pengeluaran prioritas bulanan

. Siapkan dana darurat

Hindari Pembelian dengan Sistem Cicilan

3
4
5. Buat rekening terpisah antara tabungan dan operasional
6
7. Mencari sumber penghasilan lain

8

Investasi Emas
KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pelaksanaaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat yang telah
dilaksnakan di Kelurahan Raja Basa Jaya dapat ditarik kesimpulan bahwa kegiatan ini
menimbulkan efek positif bagi para ibu rumah tangga di kelurahan Raja Basa Jaya Bandar
Lampung dengan menambahnya pengetahuan mengenai pengelolaan keuangan bagi ibu
rumah tangga, dengan adanya kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini merupakan salah
satu usaha dalam meningkatkan sumber daya manusia yang baik dan mutu yang baik.
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